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Wo: Gorenzen (Harz)
Wer: |G BCE Jugend
Mitglieder

Entspannen und Erholen - aber richtig!

Wir wollen euch helfen Stress und Herausforderungen in Schule oder Beruf
oder Alltag leichter und entspannter zu begegnen.

Im Mittelpunkt stehen Techniken zur Konzentration und Entspannung wie z.B. auto-

genes Training, Atem- und Fitnessiibungen (kein Leistungssport), Muskelrelaxation
sowie Meditationsvarianten, um Kraft fiir Kbrper und Seele zu tanken.

#, Dieses Wochenende gibt euch die Mdéglichkeit mehr Giber Wohlbefinden und
£y

4 ; A Stressabbau zu erfahren und letztendlich wie ihr dadurch eure
w Leistungsfahigkeit erhaltet bzw. steigert.




